
RESPIRER L'AIR DE 
LA GASTRONOMIE 

CHEZ NOUS !
Plus d'infos et inscription sous :

www.kitchen-ninjas.ch

TU AS DÉJÀ DRESSÉ 
UN BROCOLI ?
« Kitchen Ninjas » est un cours d'information 
professionnelle destiné aux jeunes de 
9 à 14 ans dans différents cantons de Suisse.

Qui sont les Kitchen Ninjas ?

L'action « Kitchen Ninjas » est un cours d'information professionnelle qui 
te permet d'en apprendre davantage sur le travail dans une 
cuisine de restaurant avec d'autres jeunes âgés de 9 à 14 ans et sous la 
direction de professionnels.

Comment se déroule le processus ?

Tu participeras à deux ou trois ateliers dans le restaurant de ton choix. 
Pendant ces ateliers, tu apprendras avec d'autres membres 
de l'équipe tout ce qui est nécessaire pour cuisiner un bon menu. 
Pour couronner le tout, tu cuisineras pour ta famille, tes amis 
ou tes proches lors du grand événement final.

Coût

L'atelier est gratuit pour les participants. Les invités qui participent à 
l'événement final paient un prix forfaitaire pour le menu servi, que les 
restaurants fixent eux-mêmes.

Qui organise l'action ?

Le projet « Kitchen Ninjas » a été lancé 
par Gastro Stadt Zürich, Gastro Zürich 
et la SGG GEG AGR. Les fédérations 
cantonales de l'hôtellerie et de la 
restauration organisent les offres 
d'ateliers dans les différents cantons 
avec les restaurants participants.

Inscris-toi maintenant et participe !
Plus d'infos et inscription sous :
www.kitchen-ninjas.ch 

Tu apprendras à travailler dans une 

cuisine professionnelle, 

tu cuisineras pour tes amis ou ta famille et 

tu trouveras de nouvelles 

inspirations pour ton choix de carrière.

APPRENDRE À CUISINER 

ET GOÛTER 

À LA GASTRONOMIE !

www.kitchen-ninjas.ch

INSCRIS-TOI 

MAINTENANT ET 

PARTICIPE !
Plus d'infos et inscription sous : 

www.kitchen-ninjas.ch

S'inscrire maintenant !kitchen-ninjas.ch

MATÉRIEL 
PUBLICITAIRE

AFFICHE 
(format A3)
Affiches à accrocher dans 
votre restaurant. Disponible 
sous forme de fichier 
PDF pour l'impression.

Flyers à mettre en place 
dans votre restaurant et 
à distribuer. Disponible 
sous forme de fichier 
PDF pour l'impression.

FLYER 
D'INFORMATION
POUR LES 
JEUNES 
(format A5)



CAHIER 
D'ATELIER

MATÉRIEL POUR 
L'ATELIER

TABLIER ET BANDANA

CAHIER 
D'ATELIER 
(format A5)

Tabliers et bandanas pour tous les partici-
pants. Ils sont ainsi équipés pour l'atelier et 
s’identifient comme ninjas.

Dans le cahier de l'atelier, 
les ninjas peuvent inscrire/
coller eux-mêmes des 
recettes et des photos du 
cours et les emporter chez 
eux en guise de souvenir. 
Disponible sous forme de 
fichier PDF pour l'impression.

Raviolis de veau maison

***

Poularde de maïs farcie à la française

***
Crumble à la rhubarbe

Bon appétit !

MENU

RESTAURANT
LOGO

Samedi, XX.XX.2024, midiMenu à 3 plats
Prix : CHF 70.–

(CHF 35.– sont directement versés à l‘association de soutien
pour les enfants atteints de maladies rares)

RÉSERVATIONS SOUS : votre restaurant & bar+41 44 333 33 33 « Kitchen Ninjas » ousous info@votre-restaurant.ch Rue de la Gare 41
8000 quelque part

ÉVÉNEMENT DE CLÔTURE

RESTAURANT
LOGO

INVITATION À 
L'ÉVÉNEMENT DE CLÔTURE 
(format A5)

MENU DE 
L'ÉVÉNEMENT 
DE CLÔTURE 
(format A5)
Il est possible de commander 
des menus pour l'événement 
de clôture. Disponibles sous 
forme de modèle Word pour 
une impression personnelle.

Dépliant d'invitation pour les proches des 
participants. Disponibles sous forme de 
modèle Word pour une impression personnelle.



COMMENT OBTENIR 
MON MATÉRIEL ?
L'affiche, le flyer d'information pour les jeunes, le tablier et le 
bandana, le cahier d’atelier, l'invitation pour l'événement de 
clôture et le menu de l'événement de clôture peuvent être com-
mandés facilement lors de l'inscription de votre restaurant au : 
https://kitchen-ninjas.ch/anmeldung-restaurants-fribourg/

QUE DOIS-JE CRÉER 
MOI-MÊME ?
Vous devez créer les recettes dont les participants auront be-
soin lors de l'atelier et organiser le déroulement du cours.
Si possible, vous créez des photos et des instantanés de toutes 
les journées de cours pour les médias sociaux et les sites web.

DÉROULEMENT

Contact
Pour toute question, 
veuillez vous adresser à :

Claudia Wartmann
Tel:  +41 79 405 97 33 
claudia.wartmann@gszh.ch

1.	Inscrivez votre restaurant au projet « Kitchen Ninjas » à l'adresse suivante : 
	 https://kitchen-ninjas.ch/anmeldung-restaurants-fribourg/ 

2.	GastroFribourg vous envoie le matériel publicitaire commandé dans l'inscription et 
	 vous enregistre comme établissement participant sous : www.kitchen-ninjas.ch.

3.	Faites de la publicité pour l'action dans votre restaurant, dans les médias sociaux, 
	 dans les écoles de votre région ou par l'intermédiaire de vos collaborateurs, 
	 de vos connaissances, de vos invités, etc.

4.	Début des ateliers, remise du cahier d'atelier le premier jour de cours pour 
	 que les Kitchen-Ninjas puissent y inscrire leurs notes, menus et photos.

5.	Préparer les invitations et les menus pour l'événement final et les remettre 
	 aux participants avant la fin (invitation des parents, de la famille et des amis). 
 
6. Publications sur les médias sociaux des ateliers et de l'événement de clôture, 
	 et annonce des dons récoltés pour l'organisation caritative.

CONTACT ET 
COMMANDE


