
BEI UNS 
GASTROLUFT

 SCHNUPPERN!
Mehr Infos und Anmeldung unter:

www.kitchen-ninjas.ch

SCHON MAL EINEN
BROKKOLI DRESSIERT?
«Kitchen Ninjas» ist ein Berufsinfo-Kurs für Jugendliche  
zwischen 9 und 14 Jahren in verschiedenen Kantonen  
der Schweiz.

Wer sind die Kitchen Ninjas?

Die Aktion «Kitchen Ninjas» ist ein Berufsinfo-Kurs, bei dem du unter  
professioneller Anleitung zusammen mit anderen Jugendlichen  
zwischen 9 und 14 Jahren mehr über das Arbeiten in einer Restaurant- 
küche lernst.

Wie ist der Ablauf?

Du nimmst an zwei bis drei Workshops in einem Restaurant deiner Wahl 
teil. Während dieser Workshops lernst du mit anderen im Team, was  
alles dazugehört, um ein feines Menü zu kochen. Als krönenden Ab-
schluss bekocht ihr am grossen Schluss-Event eure Familie, Freunde 
oder Verwandten.

Kosten

Der Workshop ist für die Teilnehmenden kostenlos.  
Gäste, welche am Schluss-Event teilnehmen, bezahlen für 
das servierte Menü einen Pauschalpreis, welchen die Restaurants  
selber festlegen.

Wer organisiert die Aktion?

Das Projekt «Kitchen Ninjas» wurde  
von Gastro Stadt Zürich, Gastro Zürich  
und dem SGG GEG AGR lanciert.  
Die kantonalen Gastro-Verbände  
organisieren mit den teilnehmenden  
Restaurants die Workshop-Angebote  
in den verschiedenen Kantonen.

Jetzt anmelden und mitmachen!
Mehr Infos und Anmeldung unter:
www.kitchen-ninjas.ch 

Du lernst das Arbeiten in einer 

Profiküche, kochst für deine Freund:innen 

oder Verwandten und unterstützt 

dabei gleichzeitig den Förderverein für 

Kinder mit seltenen Krankheiten.

KOCHEN LERNEN 

UND GASTROLUFT 

SCHNUPPERN!

www.kitchen-ninjas.ch

JETZT ANMELDEN 

UND MITMACHEN!

Mehr Infos und Anmeldung unter:

www.kitchen-ninjas.ch

Jetzt anmelden!
kitchen-ninjas.ch

WERBEMATERIAL

PLAKAT 
(Format A3)
Plakate, um in Ihrem 
Restaurant aufzuhängen. 
Als Feindaten-PDF für den 
Druck vorhanden.

Flyer, um in Ihrem 
Restaurant aufzulegen und 
zum Verteilen. Als Fein- 
daten-PDF für den Druck  
vorhanden.

INFORMATIONS-
FLYER FÜR 
JUGENDLICHE 
(Format A5)



WORKSHOP 
HEFT

MATERIAL 
WORKSHOP

SCHÜRZE UND BANDANA

WORKSHOP-
HEFT 
(Format A5)

Schürzen und Bandana für alle Teilnehmen-
den. Damit sind diese gerüstet für den Work-
shop und weisen sich als Ninjas aus.

Im Workshop-Heft können 
die Ninjas, Rezepte und Fotos 
vom Kurs selber eintragen/
aufkleben und als Andenken 
mit nach Hause nehmen. Als 
Feindaten-PDF für den Druck 
vorhanden.

Kartoffelcremesuppe

***

Radieschen-Kohlrabi Carpaccio

***

Hackbraten mit Löwenzahn-Honig-Jus

***
Schoggichüechli

En Guete!

MENU

RESTAURANT
LOGO

Wunschtag, XX.XX.2023, XX Uhr4-Gang Menu inkl. GetränkePreis: CHF 50.–
(CHF 20.– gehen direkt an den Förderverein für Kinder mit seltenen Krankheiten)

RESERVATIONEN UNTER: Name Restaurant
044 368 33 22 

Musterstrasse 10 
0000 Musterort

SCHLUSSEVENT

RESTAURANT
LOGO

EINLADUNG FÜR 
SCHLUSSEVENT 
(Format A5)

SPEISEKARTE 
FÜR SCHLUSS-
EVENT 
(Format A5)
Für den Abschlussevent  
können Speisekarten 
bestellt werden. Als Word-
Vorlage für eigenen Ausdruck 
vorhanden.

Einladungsflyer für die Ange-
hörigen der Teilnehmenden. 
Als Word-Vorlage für eigenen 
Ausdruck vorhanden.



WIE KOMME ICH
ZU MEINEM MATERIAL?
Plakat, Informationsflyer für Jugendliche, Schürze und 
Bandana, Workshop-Heft, Einladung für den Schlussevent  
und Speisekarte für den Schlussevent können einfach bei der 
Anmeldung Ihres Restaurants unter:  
https://kitchen-ninjas.ch/anmeldung-restaurants/ 
bestellt werden.

WAS MUSS ICH 
SELBST ERSTELLEN?
Sie müssen die Rezepte erstellen, welche die Teilnehmenden 
am Workshop benötigen und den Kursablauf gestalten. Wenn 
möglich erstellen Sie Fotos und Momentaufnahmen von allen 
Kurstagen für Socialmedia und Websites.

ABLAUF

Kontakt

Bei Fragen wenden 
Sie sich bitte an:

Claudia Wartmann
079 405 97 33
sekretariat@gszh.ch

1. Melden Sie Ihr Restaurant beim Projekt «Kitchen Ninjas» an unter: 
 https://kitchen-ninjas.ch/anmeldung-restaurants/ 

2. Gastro Stadt Zürich sendet Ihnen das in der Anmeldung bestellte 
 Werbematerial zu und erfasst Sie als teilnehmenden Gastbetrieb 
 unter: www.kitchen-ninjas.ch.

3. Werben Sie für die Aktion in Ihrem Restaurant, in sozialen Medien, in Schulen 
 in Ihrer Nähe oder über Ihre Mitarbeitenden, Bekannten, Gäste etc.

4. Start mit den Workshops, Workshop-Heft am ersten Kurstag abgeben 
 damit die Kitchen-Ninjas ihre Notizen, Menus und Fotos eintragen können.

5. Einladungen und Speise-Karten für den Abschluss-Event erstellen und vor Ende 
 an die Teilnehmenden abgeben (Einladung der Eltern, Verwandten und Freunde). 
 
6. Socialmedia-Posts von den Workshops und Abschluss-Event, sowie Bekanntgabe  
 der Spenden-Einnahmen für die Charity-Organisation.

KONTAKT UND 
BESTELLUNG


